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Acerca de la inclusion como espejismo o realidad.

En mesa de andlisis el Comité Organizador del XIX Coloquio de Educacion
Especial, Hoy, propone que la temdtica central para las actividades

académicas a realizar sea la Inclusion Educativa.

Dicho concepto empleado en el Modelo Educativo 2016, en el cual se destaca
que la “Inclusién y la Equidad deben ser principios bdsicos y generales que
conduzcan el funcionamiento del sistema educativo.. La educacion
inclusiva exige transformar el sistema educativo para eliminar las barreras
qgue puedan enfrentar los alumnos, y promover una educacién en y para los
derechos humanos que propicie el desarrollo pleno e integral de todos los

estudiantes” (SEP, 2016. Pp. 64).

Ahora bien, al contrastar la cotidianeidad de las escuelas de educacion
especial con las escuelas regulares en el Estado de Michoacdn, nos es
posible percibir que la Educacion Inclusiva requiere diversas adaptaciones
referentes a la infraestructura y atencién a la diversidad que a su vez
promuevan el cambio en los contenidos curriculares de las escuelas. Es por
ello que a través del Coloquio de Educacién especial pretendemos analizar

el posible espejismo del Modelo Educativo 2016.

De esta maneraq, el Comité Organizador propone el andlisis y reflexion del
término Educacion Inclusiva en el contexto de las Escuelas de Educacién
Especial, dado que es ahi donde la Inclusién es la guia del trabajo
académico diario. Pues en ellas se pretende incluir a la sociedad que rodea

a los estudiantes que requieren de una educacioén especial.

Finalmente, el presente documento compila el resumen de las Conferencias
a presentarse en el XIX Coloquio de Educaciéon Especial, Hoy. “Inclusion
en la discapacidad. Espejismo o Realidad de la Educacion Especial”.Con
la finalidad de que el lector se documente al respecto de los contenidos
tedricos y contextuales que se desarrollaran durante el andlisis académico

en el Coloquio.
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Teoria Critica de la Educacion Especial. Una
aproximacion desde la Teoria Constructivista de la
Complejidad

Mtro. Eliseo Guajardo Ramos
Universidad Auténoma de Morelos

La Educacién Especial (EE) ha sido una prdctica sin teoria, o ha desarrollado
una teoria positivista de la np-teoria. Se organizé histéricamente en forma
paralela a la Educacion Regular, con sus propios planes y programas, sin
reconocimiento oficial de estudios y sus estudios terminales consistieron en
la capacitacion para el trabajo. La organizacion escolar se gesté desde un
sistema hospitalario, esto es, por deficiencias orgdnicas especificas. Asi
surgieron las escuelas para sordos, para ciegos, para neuromotoroes y para

deficientes mentales.

Una vez que surgieron los servicios para problemas de aprendizaje, como
fueron los Grupos Integrados, la EE sufrié una perturbacién en las bases de
sus fundamentos. Atendia poblacién sin deficiencia orgdnica, para ello, tuvo
que elaborar el sindrome de la disfuncién cerebral minima. La
despatologizaciéon de los problemas de aprendizaje, vulneraron el

positivismo de la EE.

La integracién educativa, la educacién inclusiva, el acceso al curriculo
regular de los alumnos de EE, asi como la presencia de estudiantes con
discapacidad en todos los niveles, incluido el nivel superior, ha creado la

necesidad de contar con una Teoria Critica de la EE.

La Teoria Constructivista de la Complejidad de Rolando Garcia, cuya base
es la Epistemologia Genética de Jean Piaget, es una opcién para
aproximarse a la conformacién de esta Teoria Critica de la EE para

enfrentar los nuevos retos que plantea la Educacién Inclusiva.
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La escuela accesible como un espacio idéneo para la
plena inclusiéon de las personas con discapacidad

L.C.C. Brenda Mesa Robles
Asociacion Libre Acceso, Ciudad de México.

Experiencia de vida de Brenda Mesa Robles.

Desde pequena tuve la gran oportunidad de estar integrada en ambientes

escolares de ninos que no presentaban ninguna condicién de discapacidad.

Mis padres se propusieron que debia integrarme en grupos de personas de mi
edad, “por qué el mundo es uno y cada persona incluso con su diversidad es parte
y forma parte de él”. Por ello siempre he vivido la inclusién como algo natural que

se debe dar en los diferentes entonos en los se convive y te desenvuelves.

Mi educacién preescolar y primaria la realicé bajo el modelo de educacidon
Montessori; la secundaria en sus dos primeros afios fue una etapa dificil porque la
integracion con mis companeros no fue buena y eso me implicé cambiarme de

colegio.

Mi educacién media superior y superior se desarrollé bien, en realidad siempre
estudié bajo el mismo plan y programas de estudios semejantes al de mis
companeros, los Unicos ajustes importantes que se hicieron en las escuelas fueron
a la accesibilidad arquitecténica, debido a que uso una silla de ruedas para

desplazarme.

Estudié la carrera de Comunicacién en la Universidad |Iberoamericana, de la
Ciudad de Meéxico, era la unica universidad accesible para lograr mi
desplazamiento de forma independiente. Actualmente trabajo en la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico, Direccién de Servicios al Personal y Glosa, de la
Direccién General de Recursos Humanos, en; también trabajé en el Instituto
Mexicano de la Radio, en la Direccién de Investigacién de la Comunicacién

Radiofénica.

Participo como miembro activo de la asociacién Libre Acceso AC. -
www.libreacceso.org- desde el 2001 y asisto desde 1998 a la asociaciéon Unidos

Somos Iguales, -www.unidos.com.mx -, cuyo propdsito es transformar la vida



http://www.unidos.com.mx/
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mediante la interaccidon de personas con y sin discapacidad, a través de
experiencias vivenciales en entornos principalmente recreativos y de

esparcimiento para lograr una sociedad mds empdticaq, incluyente y sensible.

Un aspecto llave en que todos debemos trabajar es en el en derecho a la
accesibilidad, porgque éste abre las puertas a otro derecho fundamental que es el
de la educacién, para que cada persona sin importar sus habilidades vy
capacidades encuentre su propio desarrollo y logre integrarse en su comunidad

como alguien apto y valioso.
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La salud mental en las escuelas y la inclusion de las
personas con discapacidad

Dr. Alberto Lépez Diaz
Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino Alvarez, Ciudad de México.

Segun el informe mundial sobre la discapacidad (2011) publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud, mds de mil millones de personas viven en
todo el mundo con alguna forma de discapacidad (15% de la poblacidon
mundial); de ellas, casi 200 millones experimentan dificultades
considerables en su funcionamiento.

Las poblaciones de mayor vulnerabilidad son aquellas de los paises mds
pobres.

En América Latina existen alrededor de 85 millones de personas con alguna
discapacidad

En los anos futuros, la discapacidad serd un motivo de preocupacién aun
mayor, pues su prevalencia estd aumentando.

Como todos sabemos los tipos de discapacidad se clasifican en Motriz,
Auditiva, De Lenguagje, Visual y Mental o Cognitiva.

Para lograr la inclusion de las personas con discapacidad es necesario
tomar en cuenta todo su entorno, incluyendo la familia, la escuelq, el trabajo
y la sociedad en general, pero sobre todo el cuidado de la Salud Mental de
todos y todas.

En materia de la Salud Mental, en la actualidad, la depresién y la ansiedad,
son los trastornos psiquidtricos mds frecuentes a nivel mundial los cuales
afectan a todas las poblaciones; nifos, adolescentes, adultos y adultos
mayores, sin importar su origen, nivel educativo, nivel socio-econédmico, ni
su ocupacion. Las personas con discapacidad y cuidadores primarios
tienen mayor vulnerabilidad a presentar trastornos psiquidtricos.

De acuerdo con los datos del informe de Salud Mundial 2013 de la OMS,
alrededor de 450 millones de personas son afectadas por estos trastornos.
Se estima que una de cada cuatro personas desarrollard uno o mds
trastornos mentales o de conducta a lo largo de la vida. Los trastornos
mentales y neuroldgicos son responsables del 13% del total de Afos de Vida
Ajustados por discapacidad (DALYs) que se pierden debido a todas las
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enfermedades y lesiones en el mundo. Cinco de cada diez de las principales
causas de discapacidad a nivel mundial son condiciones psiquidtricas,
incluyendo la depresion, ansiedad, consumo de alcohol, esquizofrenia, entre
otras.

Las proyecciones estiman que para el ano 2020 las condiciones
neuropsiquidtricas serdn responsables de mds del 15% de las
discapacidades a nivel mundial.

Con el objetivo de logran la inclusion de los alumnos con discapacidad en
las aulas de clases, el Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino Alvarez a través
del servicio de Psiquiatria Comunitaria estd fomentando desde hace
muchos anos, promotores en Salud Mental en las Escuelas, siendo la
estrategia principal la Educacion.

Busquemos la inclusiéon de las personas con discapacidad tal como lo senala
los Derechos Humanos de todos y todas a nivel Mundial.



XIX Coloquio de Educacién Especial, Hoy.

¢Como minimizar las barreras para el _



